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PARCOURS DE FORMATION

Apprendre & conduire est une démarche exigeante qui demande de la motivation, de Ia concentration et de
I'assiduité. Le parcours qui vous est proposé vous permettra de progresser dans votre formation pour vous
amener en situation de réussite aux 2 examens du permis de conduire.

A votre inscription, une évaluation de conduite est effectuée afin de pouvoir établir votre profil et d’orienter votre
formation pratique. Elle permet 'estimation du volume d’heures de formation. Un bilan des compétences aura lieu
en cours de formation (20 heures de pratique) afin de faire le point sur votre évolution et progression. A la
signature du contrat, vous vous engagez & suivre obligatoirement le parcours de formation suivant :

PARCOURS THEORIQUE

Un kit pédagogique vous est remis. La formation théorique porte sur des questions « d’entrailnement au code ».
Elle sera suivie a votre rythme & lauto-école par des cours collectifs et animés par un enseignant. Des stages
pendant les vacances scolaires sont proposés (inclus dans votre forfait code), des cours a thémes sont dispensés
chaque vendredi soir. Pensez a prendre connaissance des thématiques affichées a l'accueil de 'auto-école. Vous
pouvez compléter votre formation avec un acces internet en lien avec l'auto-école, ce qui nous permet de suivre
votre progression.

Les themes abordés sont : Le conducteur, les autres usagers, les éléments mécaniques et autres éléments liés a
la sécurité, la vigilance du conducteur, la conduite sous 'emprise de I'alcool et/ou de stupéfiants, 'influence du
téléphone, la vitesse, les assurances, le constat amiable, la fatigue ...

PARCOURS PRATIQUE

Pour que lapprentissage de la conduite et de la sécurité routiére prenne tout son sens, vous étes suivi
personnellement grace a une fiche de suivi et a votre livret d’apprentissage et de la fagon suivante :

° Présentation du véhicule (connaitre les principaux organes, les commandes, installation au poste de
conduite, vérifications moteur, pneumatique, feux...)
° Maitriser le maniement du véhicule dans un trafic faible ou nul (savoir démarrer, s'arréter, monter et

descendre les vitesses (utilisation de la boite de vitesse, tenir et tourner le volant, doser accélération et
freinage, regarder autour de soi)

° Appréhender la route dans des conditions normales (rechercher la signalisation horizontale et verticale,
savoir placer son véhicule dans les voies de circulation, adapter lallure aux situations, détecter et franchir
les intersections suivant le régime de priorité, stationner son véhicule).

° Circuler dans des conditions difficiles et partager la route avec les autres usagers. (Evaluer distances et
vitesses maintenir les distances de sécurité, croiser dépasser, s'insérer et sortir d'une voie rapide)
° Pratiquer une conduite autonome et économique (Pratique de I'écoconduite, utilisation du limiteur,

régulateur de vitesse)
Comportement du conducteur : notions de courtoisie, et de sociabilité / attitudes au volant
Questions sur les vérifications intérieures et extérieures ainsi que les « ler secours »

Pendant la phase pratique, vous serez amené & circuler en ville, en rase campagne, sur autoroute, de nuit
(lecons en hiver) et selon les conditions de la météo. Des voyages écoles sont organisés (3 éléves), ils vous
permettent d’apprendre & préparer un itinéraire, a lire une carte, a utiliser le GPS, a favoriser 'autonomie et
apprendre en observant les autres éléves.

Les parcours seront adaptés & votre niveau de formation et variés afin de découvrir un maximum de situations.

L’ examinateur du permis de conduire doit étre certain de vos compétences et de votre autonomie afin de vous
délivrer votre permis de conduire.



